
 

Vanlig organisering av skoleklasser, SFO 

og skolehverdag. 
 

 

• Ingen syke skal møte på skolen 

• God hygiene 

• Unngå fysisk kontakt mellom personer  

 

Ingen syke skal møte på skolen/SFO 
Det er først og fremst personer med symptomer på luftveisinfeksjoner som smitter andre. 

Smittsomheten er størst i det symptomene oppstår. Restsymptomer er av mindre betydning med 

tanke på å smitte andre. FHI anbefaler at alle med nyoppståtte symptomer tester seg.  

Vi skal holde oss hjemme til allmenntilstanden er god (feberfri/føler seg friske) og etter negativ test. 

Det gjelder selv om en har restsymptomer som snørr, tett nese eller noe hoste.  

Blir noen syke på skolen skal de hentes av foresatte. De skal vente på eget rom eller ute. Personalet 

kan da bruke munnbind (forklar i forkant) og helst holde to meters avstand. Rommet skal rengjøres 

før det brukes igjen.  

 

God hygiene: 
Gjennomgang og praktisering av retningslinjer for håndvask/hoste hygiene fra FHI ved oppstart.   

Plakater på toaletter og i klasserom/SFO/andre rom. Våre rutiner i klasserom/SFO fortsetter.  

Tilgjengelige våtservietter og håndsprit som på gult nivå.  

 

Unngå fysisk kontakt mellom personer 
Vi holder en meters avstand mellom oss voksne eks. på personalrom, kopimaskin, garderobe, møter, 

arbeidsrom osv.  

Unngå klemming, håndhilsing og unødvendig fysisk kontakt i den grad det er mulig. 

Smittevernpoliti og verneombud hjelper oss å holde fokus (en meter). 

 

Andre ting:  
- SFO organiseres og drives i SFO lokalene – som vanlig. Tilbud om mat. 

- Foreldremøter følger regler for offentlige arrangement (endres politisk etter hvert) 

- Ikke forsterket renhold. 

- Registrering av besøkende til skole/SFO er frivillig. Vi starter opp med dette.  

- Leirskole og 365 Aktiv skole kurs arrangeres som vanlig – disse følger retningslinjer for grønt 

smittevern nivå. 

- Aldersblandet, leksehjelp og Fysak gjennomføres som vanlig. 

 

Grønt 

nivå 


