
Aktivitetsplan for 1.trinn på Kragerø SFO Mai 2024 

Tema: Vår Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 

Morgen SFO ● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30  

SFO etter 

skolen. 
 

 

         Utelek 

   Vi spiser på SFO 

Brødmat med godt pålegg          

 

            Frilek/ utelek    

            Ved fint vær. 

● Tegne, perle. 

 

● Gymsal etter kl. 

14 ved behov. 

 

 

Vi spiser på SFO 

Yoghurt med havregryn, 

rosiner 

Knekkebrød 

           

          Fargelegger 

● Perle, spille spill 

 

 

 

 

Utelek 

Brødmat med godt pålegg. 

 

En gruppe går på tur til 

Stadion/Studsdalen. De 

spiser på tur og må 

hentes der. 

.Vismamelding til de på 

tur. 

De andre er på SFO og 

har aktiviteter her.  

  

Vi spiser på SFO 

Havregrøt/ knekkebrød. 

 

        Vi leker inne/ ute       

der barna ønsker det. 

 

 

 

 

 

Utelek 

Vi spiser på SFO 

Varm mat 

 

03.05 Fiskepinner i 

tortillalefse/ råkost 

24.05 Tomatsuppe med 

fullkornspasta 

31.5 Fiskeburger 

 

14.00 Gymsal 

Ansatte på jobb       

 

Tlf Lille SFO: 

48227653  

Anne-Lise 

Renate 

Jovana 

Hilde  

Anne-Lise 

Jovana 

Hilde 

Lucy 

Anne-Lise 

Lucy 

Hilde 

Lene 

Renate 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Hilde 

Lucy 

Jovana 

Anne-Lise 



Lucy Lene Jovana Lene 

 


