
Aktivitetsplan 1.Trinn November 2024 
 

Tema: Venner / Høst Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 

 Morgen SFO: 
 

Alle er på lille SFO 

● Morgen mat  

● Frilek  

 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

 

● Morgen mat  

● Frilek  

  

● Morgen mat  

● Frilek  

 

 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30  

 SFO etter skolen: 
 

 

 

 

 

 

 

Utelek 

Vi spiser kl 13. 

Brødmat med godt 

pålegg 

 

Inne lek/ utelek 
 

       Tegne/Perle  

 Lego, biler, dukkekrok 

Gymsalen kl. 14 

etter behov 

 

Vi spiser kl.14 

Yoghurt el 

knekkebrød. 

 

 

     Tegne/Perle 

      Fargelegge 

      Frilek 

Utelek 

Brødmat kl.13 

Tur dag  

Vi er på tur i 

nærområdet. Dere 

får beskjed i Visma 

om barnet deres er 

med den dagen, 

 

● Frilek 

Vi spiser kl.14 

Havregrøt med 

rosiner, honning, kanel 

og smør. El knekkebrød 

 

 

● Tegne selv 

● Spille spill 

● Vi koser oss ute 

eller inne 

 

Utelek 

    Varm mat kl.13. 

 

1/11-Fiskeburger 

8/11-Pasta med 

kjøttboller 

15/11- Ostesmørbrød 

22/11-Fiskepinner i lefse 

29/11- Tomatsuppe 

 

    Gymsalen etter kl.14        

ved behov 

 

 

 



 

Ansatte på jobb        

 

Tlf Lille SFO: 

48227653  

                   Anne-Lise 

Hilde  

Lene 

Ingrid 12-14 

                     Lucy 

Anne-Lise 

Lucy 

Renate 

Lene 

Anne-Lise 

Lucy 

Hilde 

Lene 

                    Ingrid 12-14 

Renate 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Hilde 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Merete 

 


