
IF       mars                             

 

 

Svømming: 

Rød gruppe: tirsdager 

Blå gruppe: torsdager 

 

Endringer kan forekomme! 

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Stadion/Svømmehall 
 

Frisbee/Svømming  

 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter 

(Fotballgruppe) 

Gymsaler 
 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadion/Svømmehall 
 

Frisbee/Svømming 

 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 
 

 

 


