
De jeg har rundt meg

Dagens situasjon Det vi skal g jørenå På kort sikt Gjøres etterhvertinnen

NAVN DATO TILSTEDE 

Det som går bra

Det  som er vanskelig

Det jeg drømmer om

Hjemme

Fritid/ avlastning

Barnehage/ Skole 

Psykisk/ fysisk helse

Hjemme

Fritid

Venner Familie

Skole/
barnehage

Andre

Disse vil jeg ha med meg i
tverrfaglig team (hvis aktuelt):

Neste møte:



Gjøres etterhvertinnen
TILTAKSSIRKELEN
Basert på Anneli Otnes (2016)

Hjemme-
forhold

Fritids-
aktiviteter

Individuelle
faktorer

Relasjon til 
medelever

Foreldres 
tillit til
skolen

Mestring 
på skolen

Relasjon til
voksne på

skolen

Struktur 
på skolen

Øke ressursene
Redusere risiko


